
 «Знаю ли я своего ребенка» 
Существует принцип, без соблюдения которого попытки наладить 

отношения с ребенком оказываются безуспешными. Принцип этот – 
безусловное принятие ребенка. 

Безусловно принимать ребенка – значит, любить его не за то, что он 
красивый, умный, помощник и. т. д., а просто так, за то, что он есть. 

Многие родители считают главными воспитательными средствами 
наказания и поощрения. Это говорит об «условной любви»: что-то выполнил- 
хороший, чего-то не сделал плохой. Таким образом естественный процесс 
воспитания, т. е. передачи взрослыми своего опыта, знаний, сводится к 
какой-то дресуре. 

Психологами доказано, что любовь, забота, ласка- это основные 
жизненные потребности ребенка. Никогда и ни при каких условиях у него не 
должно возникать сомнений в расположении родителей, в своей 
психологической защищенности. Эта потребность удовлетворяется, когда вы 
сообщаете ребенку, что он вам дорог, нужен, любим. Делать это можно 
разными способами: ласковыми прикосновениями, улыбкой, словами: «Я 
очень скучала по тебе, пока была на работе», «Я очень люблю играть с 
тобой» и. т. д. 

Известный семейный психотерапевт Вирджиния Сатир рекомендовала 
обнимать ребенка несколько раз в день, говоря, что 4 объятия совершенно 
необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия 
нужно не менее 8 объятий в день не только ребенку, но и взрослому. 

Удовлетворение потребности в любви и принятии- необходимое условие 
нормального психического развития детей. Если они не получают знаков 
безусловного принятия - то возможны отклонения в поведении, иными 
словами, эмоциональные нарушения. Безусловно, многие из вас при 
рассматривании «неблагополучных рисунков задумались о своих 
взаимоотношениях с детьми, об атмосфере, которая сложилась в семье». 

Я предлагаю вам два теста. Мы не будем обсуждать и анализировать 
ваши ответы. Вы это сделаете сами. Тесты очень просты. Надо быстро 
ответить на вопросы и сделать для себя выводы, стоит ли «работать над 
собой» и менять свои взаимоотношения с ребенком или в вашей семье все 
прекрасно. 

ТЕСТ 1. «КТО Я?» 
Задание. 10 раз задайте себе этот вопрос и запишите ответ на листочке 

бумаги. 
- «Конечно результаты тестирования нельзя принимать как истинное 

положение вещей. Мы только призываем призадуматься над тем, не 
потерялось ли в повседневной суете главное предназначение- материнство и 
отцовство. И решать это только вам самим! » 

-Посмотрите, на каком месте стоит ответ «Я мать», «Я отец». Если вы его 
написали в начале, значит родительская позиция для вас наиболее важная в 
жизни, если нет, то вы немного отвлеклись на повседневные дела, 



отдалились от ребенка, значит надо пересматривать свое отношение к 
ребенку. 

ТЕСТ 2. «КАКОЙ МОЙ РЕБЕНОК? ». 
Задание. Нужно записать 10 эпитетов, которые отражают особенности 

вашего ребенка. Затем оценить каждое названное качество знаком «»плюс и 
«минус», но не в общепринятом смысле, а с вашей точки зрения. 

Например, щедрость это хорошее качество, но если у вашего ребенка это 
настолько выражена, (он постоянно раздает игрушки, что вы склонны 
считать это недостатком. Постарайтесь писать откровенно, я их собирать не 
буду, вы проверите себя сами. 

И так, сколько получилось + и -. Если + преобладают, их не менее 8, то в 
вашем отношении к ребенку все в порядке. Если нет ни одного минуса, 
ничего хорошего «Слепая любовь». Если 50 на 50, то ваше принятие ребенка 
можно поставить под сомнение. Считать на половину плохим своего ребенка 
может очень критичный родитель или недостаточно любящий. 

ВЫВОД: Дошкольный возраст- самое подходящее время для того, чтобы 
вселить в человека уверенность в себе, своих силах, построить гармоничные 
взаимоотношения с ним в семье. Позже это делать будет делать очень 
трудно. 

А сейчас посмотрим шкалу самооценки ребенка и ожидаемую оценку 
ребенка от взрослого. 

Методика «Лесенка». 
Приложение №1. 
Нашу сегодняшнюю встречу хочется завершить прекрасным 

стихотворением 
Язык чужой обиды и печали 
Волшебник изучает с детских лет, 
Его вселять надежду обучали- 
И это основной его предмет. 
Стать добрым волшебником ну-ка попробуй! 
Здесь хитрости вовсе не нужно особой. 
Понять и исполнить желание другого- 
Одно удовольствие, честное слово. 
Приложение №1 
1. Методика «Лесенка». 
Анкета для родителей. 
1. С каким настроением ваш сын или дочь идет в детский сад? 
С радостным 
Иногда не хочет 
Часто отказывается 
Капризничает 
Другое 
2. В чем вы видите нежелание ребенка идти в детский сад? 
Трудности в отношениях с педагогом, с сверстниками 
Привязанность к матери 



Позднее засыпание вечером 
Другие причины 
3. Как складываются отношения вашего ребенка с сотрудниками сада? 
а) Благополучно. С кем именно? 
С воспитателями 
С дефектологом 
С помощником воспитателя 
С другими специалистами сада 
б) Неблагополучно. С кем именно? 
С воспитателями 
С дефектологом 
С помощником воспитателя 
С другими специалистами сада 
в) В чем это выражается? 
Иногда бывают конфликты 
Обижается на взрослых за то, что наказывают, не разрешают брать 

игрушки 
Другое 
4. С кем из детей группы ваш ребенок часто общается? 
5. Рассказывает ли о своих взаимоотношениях с детьми? 
Да 
Нет 
Иногда 
6. Жалуется ли на сверстников? 
Да 
Нет 
Иногда 
Если да, то на что жалуется? 
Дети не принимают в игру 
Обижают 
Не хотят дружить 
Отнимают игрушки 
Шумят 
Другое 
7. Что вам хотелось бы изменить в отношениях сына, дочери с 

ровесниками? 
8. Есть ли у вашего ребенка чувство собственного достоинства? В чем 

оно проявляется? 
9. Как ваш ребенок реагирует на агрессию со стороны других детей, 

взрослых (когда на него кричат, отнимают игрушки, угрожают и. т. д.) 
10. Какой ваш ребенок в общении с другими детьми? 
Уравновешенный 
Терпеливый 
Чуткий 
Уступчивый 



Приветливый 
Вспыльчивый 
Склонный сам командовать, чем подчиняться 
Другой … . 
11. Как на ваш взгляд, влияют отношения между детьми и родителями на 

общение ребенка со сверстниками и взрослыми в детском саду? 
Прямого влияния не оказывает 
Благополучие семейных отношений- это психологическая защита, 

эмоциональный тыл ребенка, облегчающий его жизнь. 
 

Подготовила воспитатель Дроздова Елена Викторовна 


